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Ankara Kecilerinde Serum Vitamin A-Cinko iliskisi ve Degerler Uzerine
Mevsimlerin EtKisi
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Tarim ve Koy Isleri Bakanlidi, Avrupa Toplulugu Dis lliskiler Dairesi. Ankara-TURKIYE

Arif ALTINTAS
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Gelig Tarihi: 16.01.1998

Ozet: Bu calismada, Lalahan Hayvancilik Arastirma Enstitlisii'nde yetistirilen Ankara Kecilerinde serum vitamin A, B-karotin ve cinko
duzeyleri ile vitamin A-cinko iliskisinin mevsimsel olarak incelenmesi amaclanmigtir.

Arastirmada, saglikli, iki yasinda 26 erkek Ankara kegisi kullaniimig ve hayvanlardan dért mevsimi temsil edecek sekilde toplam dort
kez kan alinmistir. Serum 6rneklerinde Retinol, B-karotin ve Zn dizeyleri tayin edilmis ve Retinol-Zn iligkisi mevsimsel olarak
hesaplanmigstir.

Serum (-karotin icin en yiksek degere yazin (6.63 + 0.76 pg/dl), en disik degere ise kisin (1.17 + 0.36 pg/dl) ; serum retinol igin
en ylksek degere ilkbaharda (27.05 + 2.50 pg/dl), en disik degere ise kisin (13.44 + 1.09 pg/dl) ; serum Zn icin en yiksek degere
kisin (89.08 + 1.06 pg/dl), en dusik degere ise ilkbaharda (63.75 + 3.59 pg/dl) rastlanmistir.

Serum retinol ve Zn degerleri arasinda istatistik énemli olmamakla birlikte ki mevsimi icin pozitif, diger mevsimler icin negatif bir
iliski hesaplanmustir.

Sonug olarak, B-karotin, Vit A ve Zn degerlerinin ve Vit A-Zn iliskisinin mevsime gore degisebilecedi ve rasyonun &zellikle kis
mevsiminde Vit A, ilkbaharda ise Zn yontnden takviyesinin yararli olacagi kanisina varimigtir.

Anahtar Sozcukler : Ankara kegisi, Vitamin A, Retinol, B-karotin, Cinko, Mevsimsel etki, Teke.

Correlation Between Serum Retinol and Zinc Concentrations and Effect of Seasons on These
Parameters in Angora Goats

Abstract : The aim of this study was to investigate the relations of the serum zinc and the Vitamin A, (3-carotene concentrations
depend on physiological conditions and seasonal effects in Angora Goats raised in Lalahan Livestock Research Institute.

Healthy, 2-years old Angora Goats (n = 26) were used in this study. The blood samples were collected four times through the year
to cover the whole seasons. Vitamin A, 3-carotene and zinc concentrations of serum samples were measured.

The highest serum (-carotene concentrations (6.63 + 0.76 pg/dl) were found in samples taken in the summer and the lowest
concentrations (1.17 + 0.36 pg/dl) were found in the samples of the winter. However, the highest serum retinol concentrations
(27.05 = 2.50 pg/dl ) were found in spring samples, the lowest concentrations of the retinol (13.44 + 1.09 pg/dl) were found in
the samples of the winter. Finally, the highest serum zinc concentrations (89.08 + 1.06 pg/dl) were seen in winter and the lowest
concentrations of the zinc(63.75 + 3.59 ug/dl) were found in spring samples.

The correlation between serum retinol and zinc concentrations were found to be positive in winter and negative in other seasons
although statistically were not important.

It could be concluded that serum retinol, b-carotene and zinc concentrations may change in accordance with the season and therefore
the diets of the animals should be supplemented with Vit A in winter and with zinc in spring.

Key Words : Angora Goat, Vitamin A, Retinol, B-carotene, Zinc, Seasonal effect, Buck.

* A.U. Arastirma Fonunca desteklenmis (Proje No: 94-30-00-23) ayni adli doktora tezinden hazirlanmistir.
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Ankara Kegilerinde Serum Vitamin A-Cinko liskisi ve Degerler Uzerine Mevsimlerin Etkisi

Giris

Baslica tiftik veriminden yararlanmak amaciyla
Uretilen Ankara Kegisi, yurdumuzun 6z varhgr olup
ekonomik agidan 6nemli bir kaynak teskil etmektedir (1).
Ankara kecilerinden elde edilen gelirin % 85 inin ylne ait
oldugu ve yilda iki kez kirkilip her kirkimda hayvan basina
ortalama 3.5 kg yun verdigi rapor edilmistir (2). Yin
veriminde ve kalitesinde muhtemel degisiklikler hayvanin
genetik potansiyeli yaninda beslenme dizeyleri ile de
yakindan iliskilidir (2). Verimlilik Gzerinde vitaminlerin ve
iz minerallerin etkileri siphesiz ¢cok 6nemlidir (2, 3, 4, 5,
6). Iz mineraller arasinda cinko (Zn), organizmada
vitamin A nin (Vit A, Retinol) tasinmasi ve kullanimi (7, 8,
9) ile protein sentezi ve tiftik verimi agisindan énemli bir
yer isgal eder. Yetersizliginde hayvansal protein sentezi
(4) ve Vit A metabolizmasi (9) olumsuz ydnde etkilenir.
Serum Zn degerlerinindeki ¢énemli bir diguste ¢ok blyik
boyutlara varan yin doékulmeleri, deride kepeklenme,
kivrimlasma ve Kkalinlasmalar gordlir (4, 6). Vit A" nin
barsaklardan Zn emiliminde gerekli bir proteinin (Zn-
baglayict protein) sentezini uyardigi ve yetersizliginde
sentezin inhibe oldugu gdzlenmistir (7, 8).

Keciler ile ilgili metabolik veriler sigir ve koyunlara
oranla olduk¢a azdir. Hatta keciler cogu zaman koyun
tdra icinde ele alinmaktadir. Ancak, calismalar, kecileri
diger evcil ruminantlardan ayiran kuctuk metabolik
farkliliklar Gzerinde yogunlasmaktadir (10). Yagda eriyen
vitaminler (Vit A, D ve E) Kkeci rumeninde
sentezlenemezler ve bu yiizden de rasyona dogrudan yada
6ncl maddesi (karotinoid) seklinde eklenmesi énerilir (4).

Keci ve koyunda karotinin barsak epitelinde Vit A ya
dénisiml sigir ve ata nazaran olduk¢a Kolaydir. Bu
nedenle, plazma karotinoid miktari sigirda ve atta yiksek
iken keci ve koyunda distktir (11). Duslk plazma -
karotini nedeniyle kecilerde vitamin A yetersizligi,
potansiyel olarak, sigirlardakinden ¢ok daha siddetli
seyreder (12). Cinko, karotinaz enzimi ile katalizlenen
dénisim reaksiyonunda Kolaylastirici rol oynar (9).

Diger taraftan, kan Vit A ve [-karotin dizeyleri
mevsime ve beslenme durumuna gore biyuk degiskenlik
gosterir (13, 14).

Bu literatir veriler 1sinda calismada, Ankara
Kecilerinde serum Vit A, [-karotin ve Cinko degerleri ile
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Vit A-Cinko iligkisinin mevsimsel olarak incelenmesi
amaglanmigtir.

Materyal ve Metot

Lalahan  Hayvancilik  Arastirma  Enstitusi'nde
yetistirilen saglikli ve iki yasinda 26 erkek Ankara Kecisi
calismanin materyalini olusturmugtur. Hayvanlar ayni
bakim-besleme (Tablo 1) ve hijyen sartlarinda "ad
libitum" beslenmiglerdir. Mayis ve kasim aylari arasinda
mera besisi uygulanmigtir. Deneme suresince hayvanlar
herhangi bir hastaliga ait klinik belirti gdstermemislerdir.

Mevsimsel degisikliklerin izlenebilmesi amaci ile dért
mevsimi temsilen (ekim - ocak - nisan - temmuz)
hayvanlardan toplam dort kez kan ornekleri alinarak
serumlari cikartilmistir. Kan 6rnekleri, kimyasal olarak
temiz ve kuru plastik tiplere oksitlenmez igneler
kullanilarak hayvanlarin V. jugularis'inden alinmigtir.

Serum [-karotin ve retinol dlzeyleri serum elde
edildikten sonra bekletilmeksizin spektrofotometrik
yoéntemle, (Shimadzu-UV-1202 spektrofotometresinde,
[B-karotin icin 453 ve retinol icin 325 nm de) 6lcilmistir
(15). Serum ornekleri, c¢inko analizi icin derin
dondurucuda (-25 °C) saklanmis ve analizler topluca Etlik
Hayvan Hastaliklari Arastirma Enstitlsu
Laboratuvarlarinda mevcut atomik  absorpsiyon
spektrofotometresi (AA-680 Shimadzu) Uzerinde 213.8
nm de gerceklestirilmistir (16).

Tablo 1. Ankara kegilerinin beslenmesi icin hazirlanan rasyon icerigi.
Arpa 555 Kg 5kg Kkatik icerisindeki mineral ve vitaminler
Kepek 255Kg  VitA 4,000 000 10
Ay cicegi kiispesi 150Kg  VitD3 400 000 10
Mermer Tozu 20 Kg Vit E 5¢g
Tuz 15 Kg Selenyum 1g
Katik 5 Kg Kobalt 024g
Toplam 1000 Kg  lyot 049q
Bakir 5¢g
Demir 25¢
Cinko 259
Manganez 2049
Magnezyum 200 g
Fosfor 3004g
Kalsiyum 1150¢




Paremetrelere ait mevsimsel ortalama degerler arasi
farklihgin istatistik oOnemliligi icin "Es yapma" ve
parametreler arasi iliski icin de "korrelasyon analizi"
uygulanmistir (17).

Bulgular

Parametrelere ait mevsimsel ortalama degerler
(ug/dl) ve mevsimsel Retinol-Cinko iliskisi Tablo 2 de,
bireysel degerlerin cesitli yazarlara goére mevsimsel
dagilimlari ise Vit A ve Zn icin sirasiyla Tablo 3 ve Tablo 4
de sunulmustur.

Kis, ilkbahar, yaz ve sonbahar mevsimlerinde [-
karotin ortalama degerleri sirasiyla 1.17 = 0.36; 3.13 +
0.51; 6.63 = 0.76 ve 1.59 + 0.41 pg/dl olarak tesbit
edilmistir. Buna gore en yiksek [-Karotin degerine yazin
en dlsuk degere ise kigin rastlanmistir. Kis ve sonbahar
mevsimlerine ait B-Karotin ortalama degerleri arasinda
6nemli bir fark bulunamazken, ilkbahar ve yaz mevsim
degerlerinin diger mevsimlerden 6nemli derecede (P <
0.01) yuksek oldugu hesaplanmustir (Tablo 2).

Serum retinol ortalama degerleri kis, ilkbahar, yaz ve
sonbahar mevsimlerinde sirasiyla 13.44 + 1.09 ; 27.05 +
2.50 ; 26.50 + 1.65 ve 21.64 + 1.02 pg/dl olarak tesbit
edilmistir. En ylksek ortalama degerlere ilkbahar ve yaz
en distk degere ise kis mevsiminde rastlanmistir (Tablo.
2). llkbahar ve yaz mevsimlerine ait ortalama degerler
arasinda 6nemli bir fark bulunmazken, kis ve sonbahar
mevsim degerleri diger mevsim degerlerinden 6nemli
derecede distk hesaplanmistir (P < 0.01).

Serum cinko ortalama degerleri kis, ilkbahar, yaz ve
sonbahar mevsimlerinde sirasiyla 89.08 + 1.06 ; 63.75 +
3.59 ; 86.05 + 3.70 ve 81.31 + 3.84 pg/dl olarak tesbit
edilmistir. En yuksek ortalama degere Kkisin, en dusik
degere ise ilkbaharda rastlanmistir. Kis ve yaz
mevsimlerine ait ¢inko ortalama degerleri arasinda 6nemli
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bir fark bulunamazken, sonbahar ve ilkbahar mevsim
degerleri digerlerinden 6nemli derecede farkli
bulunmustur (P < 0.01).

Istatistik analiz ve korrelasyon testi sonucunda serum
retinol ve ¢inko degerleri arasinda istatistik énemli bir
iliski bulunamamustir. istatistik énemli olmayan bu iligki
Kis mevsimi icin pozitif, diger mevsimler icin negatif
olarak hesaplanmistir.

Tartisma ve Sonug
[-Karotin :

Keciler icin normal Kkan [-karotin degerine
literatirlerde rastlanilamamistir. Serum [(-Karotin
degerlerinin yil boyunca Vit A degerleri kadar kararli bir
seyir gostermemesi (18) buna sebep teskil edebilir.
Ortalama degerlerin standart hatasinin (£Sx) blyuk olusu
da esasen bunu gostermektedir (Tablo 2).

Sigirlar icin normal kan karotin degeri 132 + 36
pg/dl, koyunlar icin 9.5 + 2.5 pg/dl olarak verilmektedir
(19). Kecilerde Karotinin barsak epitelinde kolayca ve
hizla Vit A ya donUstirilmesi nedeniyle serum Karotin
duizeyleri dustuktur (11). Gergekten de, calismamizda elde
edilen ortalama degerler sigirlar igin bildirilen normal
degerin bir hayli altindadir (Tablo 2). Kis aylarinda serum
[B-karotin degerlerinin diger aylardan distk olabilecedi
yolundaki literatir veriler (11, 14) calisma sonuglariyla
uyum icerisindedir. Benzer bir calismada (13), besi
sigirlarinda kan serumu ve karacigerde en disuk -
karotin degerine nisan ayinda en yuksek degere ise
temmuz ayinda rastlanmistir. Sigirlarda gerceklestirilen
bir baska calismada (20), mayis, haziran, temmuz ve eylll
aylarinda olmak Uzere iki ayri yilda plazma [-karotin
seviyeleri incelenmis ve en yuksek dizeylere yaz aylarinda
rastlanmistir. Bu sonuglar da  bulgularimizla kismen
uyumludur.

Tablo 2. Ankara kegilerine ait mevsimsel serum B-karotin, retinol ve cinko ortalama degerleri (pg/dl) ve serum retinol-ginko iliskisi Uzerine
mevsimin etkisi.

-karotin Retinol Cinko Retinol-Zn
Mevsimler n X Sx n X Sx n X Sx iliskisi
Kis 26 117, 036 26 1344,  1.00 26 89.08, 1.06 +0.629
ilkbahar 25 313, 0.51 26 27.05 2.50 24 6375, 3.59 - 0.550
Yaz 26 6.63, 0.76 26 26.50 1.65 21 86.05, 3.70 - 0.668
Sonbahar 26 1.59 0.41 26 2164 1.02 26 81.31 3.84 - 0.407

Not : Ayni situndaki benzer harfler énemsiz, farkli harfler énemlidir (p < 0.01).
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Ankara Kegilerinde Serum Vitamin A-Cinko liskisi ve Degerler Uzerine Mevsimlerin Etkisi

Retinol :

Serum Vit A (Retinol) normal degeri koyunlar icin 20-
45 pg/dl, keciler igin ortalama 41.0 pg/dl olarak
verilmektedir (19). Calismada bulunan retinol ortalama
degerleri bu degerlerden dusik olmakla beraber, sigirlar
Uzerinde mevsimsel olarak yurdtilen ve en yiksek vit A
degerlerine yazin rastlanan baska bir calisma (21)
sonuglart ile uyumludur.

Gorme fonksiyonunda rodopsinin rejenerasyonu icin
Kritik duzey olan 11 pg/dl yi (22) esas alan hayvan siklidi
sonbahar ve yaz mevsimlerinde % O iken ilkbaharda %
15.3; kisin % 46.6 olarak hesaplanmistir (Tablo 3).

Vit A yetersizligi icin kritik serum duzeyi 20 pg/dl
olarak benimsenmektedir (12). Bu kritik degeri esas alan
hayvan sayisinin mevsimlere gére dagiimi Tablo 3 de
verilmistir. Buna gore, Ankara kecilerinin kisin % 86.6
sinin; sonbaharda % 46.1 inin; ilkbaharda % 34.5 inin ve
yazin % 23 Unin Vit A dan yetersiz oldugu stylenebilir.
Buna ragmen hayvanlarda klinik olarak herhangi bir
yetersizlik belirtisine rastlanilmamistir. Mamafih, sigirlar
Uzerinde yapilan bir calismada (23), serum Vit A
konsantrasyonu 8.89-18.05 ug/dl arasinda olmasina
ragmen hayvanlarda kondisyon zayifligi disinda herhangi
bir Klinik belirti gbzlenmedigi rapor edilmistir. Bu yizden
hayvanlara, Ozellikle gebelere, Vit A takviyesinin yararli
olabilecegi gorusindeyiz.

Cinko :

Keciler icin kan serumunda normal cinko degeri 80-
120 pg/dl dir (19). Sonbahar, kis ve yaz mevsimine ait

ortalama degerler bu referans deger ile uyumludur.
Fakat, ilkbahar mevsimine ait ortalama deger bu referans
degerin altindadir (Tablo 2). Referans degerler arasinda
serum Zn degerine sahip hayvanlarin mevsimsel dagilimi
kis icin % 100, yaz icin % 66.8, sonbahar icin % 61.5 ve
ilkbahar icin 9% 8.35 olarak hesaplanmistir. Kis
mevsimine ait degerlerin timulntn referans degerler
arasinda kaldigi dikkat gekicidir (Tablo 4).

Cinko yetersizligi icin kritik serum diizeyi Bellanger'e
goére 70 pg/dl (24) ; Faye ve Ark (25) gore ise 80 pg/dl
dir. Her iki yetersizlik sinirinin altinda kalan hayvan
sayisinin - mevsimlere goére dagilimi Tablo 4 de
sunulmustur. ilkine gore yetersiz hayvan sayisi % 83.3 ile
en fazla ilkbahardadir, bunu % 18.9 ile yaz ve % 15.3
ile de sonbahar mevsimi takip etmektedir. Kritik deger
olarak 80 pg/dl dikkate alinirsa (25), bu oranlar daha da
buyumektedir. Buna ragmen, kis mevsiminde hayvanlarin
tamaminin ~ ¢inko  yoninden  yeterli  olduklari
gorilmektedir (Tablo 4).

Katigin Zn dizeyi 25 g/ton (25 ppm) olarak Tablo 1
de verilmistir. Yem maddelerinde cinko yetersizligi icin
kritik dlzey 45 ppm dir (24). Ancak, yetersizlik veya
toksisite esigi yas, cinsiyet, verim ve aktivite duzeyi ile
hayvanin tirine ve genetik durumuna gére degisir (26).
Genellikle rasyonun kuru maddesi Uzerinden 45-50 pg/kg
cinko alimi Kkegiler icin yeterli kabul edilmektedir (3, 5).
Hayvanlara verilen yemin toplam Zn duzeyi
hesaplanmamis ve bu nedenle de tam bir mukayeseye
dayali yorum getirilememigtir.

istatistik ¢nemli olmamakla birlikte retinol ve cinko
degerleri arasinda kis mevsimi icin pozitif, diger

Tablo 3. Ankara kecilerine ait serum retinol degderlerinin ¢esitli yazarlarca ileri surtlen kritik serum retinol degerlerine gére mevsimsel dagilimi.
Serum Retinol Kis IIkbahar Yaz Sonbahar
(ng/ dl) n % n % n % n %
< 11 12 46.6 4 15.3 - - - -
<20 10 40.0 19.2 6 23.0 12 46.1
> 20 4 134 17 65.5 20 77.0 14 53.9
Toplam 26 100.0 26 100.0 26 100.0 26 100.0
Tablo 4. Ankara kecilerine ait serum ¢inko dederlerinin ¢esitli yazarlarca ileri surtlen kritik serum ¢inko degerlerine gdre mevsimsel dagilimi.
Serum Cinko Kig IIkbahar Yaz Sonbahar
(ng/ dl) n % n % n % n %
< 70 - - 20 83.3 4 18.9 4 15.3
< 80 - - 2 8.35 3 14.3 6 23.2
80 - 120 26 100.0 2 8.35 14 66.8 16 61.5
Toplam 26 100.0 24 100.0 21 100.0 26 100.0
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mevsimler icin literatire (7, 8) ters olarak negatif bir
iliski bulunmast (Tablo 2), her mevsimi temsilen bir kez
alinan kan o©rneklerinin o mevsimi temsilde yeterli
olamayacagi gorust ile aciklanabilir. Bu konuda daha
guvenli bir sonu¢ elde edebilmek icin her mevsimi
temsilen daha cok o&rnekle calismak gerekir diye
dusinmekteyiz.

Sonu¢ olarak, Retinol ve [-karotin degerlerinin
ilkbahar ve yaz aylarinda belirgin bir sekilde yuksek, kis
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aylarinda ise digsuk degere sahip olmalari hayvanlarin
ilkbahar ve sonbahar aylarinda meraya cikariimasindan
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