Bolim 8
Malzeme ve Yontemler Bolumu Nasil Yazilir?

Bu delilikte belli bir yontem var.

Horace

[LT1

BOLUMUN AMACI

Makalenin ilk boliimii olan Girig’te, ¢calismada kullanilan yontemi belirttiniz veya
belirtmis olmaniz gerekirdi. Eger ihtiyag¢ varsa ayrica, belli bir yontemi dier yontemlere tercih
etme nedenlerinizi savundunuz.

Simdi Malzeme ve Yontemler’de, biitiin ayrintilar1 vermelisiniz. Bu boliimiin ¢ogunun
gecmis zamanda yazilmasi gerekir. Malzeme ve Yontemler kisminin ana amaci, deney
tasarimini tarif etmek (ve gerekliyse savunmak) ve sonra, konuyu bilen bir kisinin bu deneyleri
tekrar edebilecegi ayrintilar1 vermektir. Makaleyi okuyan bircok (muhtemelen de cogu)
okuyucu, deney ayrmtilart ile ilgilenmediklerinden ve kullandigimiz genel yontemleri
halihazirda bildiklerinden (Girig’ten) bu boliimii atlayacaktir. Bununla beraber, bilimsel
yontemin anahtar tagi; sonuglarinizin bilimsel degere sahip olmasi i¢in yeniden diretilebilir
olmasi geregini zorunluluk olarak ortaya koydugundan, bu boliimiin dikkatlice yazilmasi kritik
onem tagir. Sonuglarinizin yeniden tiretilebilir olduguna karar verilebilmesi i¢in ise, bagkalari
tarafindan deneylerin tekrar1 icin gerekli ani hatlar1 vermelisiniz. Bu deneylerin yeniden
yapilacaginin az ihtimal tagimas1 konumuz disidir; mesele, ayn1 veya benzer sonuglari tiretmek
icin potansiyelin olmasi1 gerektigidir. Aksi halde makaleniz iyi bilimi temsil etmez.

Makaleniz, meslektaglarin degerlendirmesine maruz kaldiginda iyi bir degerlendirici,
Malzeme ve Yontemler boliimiinii dikkatle okuyacaktir. Eger deneylerinizin tekrarlanabilir
oldugu konusunda ciddi kugskular1 varsa, sonuglarimiz ne kadar parlak olursa olsun
reddedilmesini Onerecektir.

MALZEME

Malzeme i¢in kesin teknik 6zellikleri ve miktarlari, kaynagini veya hazirlama yontemini
yaziniz. Bazen, kullanilan numunelerin ilgili kimyasal ve fiziksel ozelliklerini vermek bile
gerekebilir. Ticari isimlerden kacininiz, genel veya kimyasal isimler her zaman tercih edilir.
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Bu, ticari isimde mevcut olan reklam unsurundan uzak kalmay1 saglar. Ayrica, 6zel olmayan
bir ismin biiyiik bir ihtimalle biitiin diinyada bilinmesine karsin, 6zel isim sadece ¢iktig1 lilkede
biliniyor olabilir. Fakat, belli isimli {iriinler arasinda bilinen farklar varsa ve eger bu farklar
kritik olabilecekse (belli mikrobiyolojik ortamlar gibi) ticari isim kullanimi ve iireticinin ismi
esastir.

Deney hayvanlari, bitkiler ve mikroorganizmalar hassasiyetle ve genel olarak “genus”,
“species” ve “strain” gostergeleri ile belirlenmelidir. Kaynaklar siralanmali ve ozel
karakteristikleri (yas, cinsiyet, genetik ve fizyolojik durumlari) tarif edilmelidir. Eger insan
konulart kullaniliyorsa, se¢gmedeki ol¢iit tarif edilmeli ve “bilgilendirilmis izin” belirten
ifadeler, dergi tarafindan zorunlu tutuluyorsa metne eklenmelidir.

Makalenin degeri (ve sizin adiniz), eger sonuglariniz yeniden iiretilemezse
zedeleneceginden, arastirma malzemesini ¢cok Ozenle tarif etmelisiniz. Metni gdndermeyi
planladiginiz derginin “Yazarlara Direktifler” boliimiinii incelediginizden emin olun. Zira,
onemli noktalar burada ayrintili olarak verilir. Asagida, hiicre siralarina uygulanan dikkatli
yazilmig bir ifade goriilmektedir. (The Journal of the Tissue Culture Association’in dergisi
olan In Vitro yazarlari i¢in direktiflerden alinma).

Hiicre tipi verileri: Kullanilan hiicrelerin kaynagi, (temel veya elde edilmis) her iki durumda da; tiir,
cinsiyet, alt-tiir, ik, vericinin yag1 bakimindan acik bir sekilde gosterilmelidir. Ureticinin ismi, sehir ve
bolgesine ait kisaltmalar ilk atif yapildiginda parantez i¢inde belirtilmelidir. Kokenin 6ziinii dogrulamak icin
kullanilan ozel testler, verici ozellikleri ve mikrobiyal maddelerin varlifi saptanmalidir. Hiicre kiiltiirii
orneklerinde mikoplazmal kirlenmenin olup olmadig1 konusunda hem dogrudan agar kiiltiirii hem de dolayli
olarak, boyama veya biyokimyasal islemlerle 6zel testler yapilmasi gereklidir. Kullanilan islemin kisa bir
tanim1 veya uygun kaynak atiflar1 verilmelidir. Eger bu testler yapilmadiysa durum, Malzeme ve Yontemler
boliimiinde agikca belirtilmelidir. Cok 6zel biyolojik, biyokimyasal ve/veya bagisiklik isaretlerine iligkin diger
veriler, varsa ayrica belirtilmelidir.

YONTEMLER

Yontemler i¢in her zamanki sunus siras1 kronolojiktir. Fakat agiktir ki, 11gili yontemlerin
birlikte tarif edilmesi gerekir ve diiz bir kronolojik sira her zaman izlenemez. Ornegin, belli bir
kalite deneyi arastirmanin ge¢ bir safhasina kadar yapilmadiysa, bu kalite deneyi yontemi,
Malzeme ve Yontemler kismi1 sonunda kendi basina degil, diger kalite deneyi yontemleri ile
beraber tarif edilmelidir.

BASLIKLAR

Malzeme ve Yontemler boliimii, makalede alt bashiklarm kullanilmas: gereken ilk
boliimdiir (Alt bagliklarin ne zaman ve nasil kullanilacagi konusunda Boliim 15°e bakiniz).
Miimkiinse, Sonuglar boliimiinde kullanilacak olan alt bagliklara es olanlar1 kurun. Her iki
boliimiin yazilisi, eger bir i¢ uyum amacglhiyorsaniz daha kolay olacak ve okuyucu, belli bir
yontemin ilgili sonuclarla iligkisini car¢abuk kavrayacaktir.

OLCUMLER VE ANALIZ

Tam ve hatasiz olun. Yontemler, yemek kitabi tariflerine benzer. Bir reaksiyon karigimi
isitildiysa, sicaklik derecesini verin. “Nasil” ve “Ne kadar” gibi sorular, degerlendirici veya
okuyucunun bilmece ¢ozmesine birakilmadan, yazar tarafindan tam olarak cevaplanmalidir.
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Istatiksel analiz ¢ogu zaman gereklidir. Fakat siz, istatistikleri degil datay1 vermeli ve
tartismalisiniz. Genellikle istatistik yontemlerin uzun tarifi, yazarin bu bilgiyi yeni edindigi ve
okurlarin da benzer aydinlatmaya ihtiyact olduguna inandigini gosterir. Siradan istatiksel
yontemler yorumsuz kullanilmalidir. ileri veya olagandisi yontemler kaynak gostermeyi

gerektirebilir.

Ve tekrar, kelime dizilisine dikkat ediniz. Yeni bir metin “Yok olan yontem” diye
adlandirilabilecek bir yontem tarif etmisti. Yazar diyordu ki, “tRNA bolgesindeki
radyoaktivite, Britten ve digerlerinin, triklorasetik asitle ¢coziilen yontemi ile belirlendi”. Ve,

simdi ac1 verici bir yontem: “Kaynayan suda bir saat durduktan sonra, sisey1 inceleyin™.
KAYNAKLARA GEREKSINiM

Aragtirma yontemlerini tarif ederken, yukarida sozii gectigi gibi, konuyu bilen bir kiginin
deneyleri tekrarlayabilmesini saglayacak sekilde yeterli ayrintiy1 vermelisiniz. Eger
yonteminiz yeniyse (yayimlanmamis), gerekli biitiin ayrintilar1 vermelisiniz. Fakat, yontem
standart bir dergide daha 6nce yayimlanmigsa, sadece o literatiir kaynak gosterilmelidir. Eger
onceki yaymn diyelim ki, “Giliney Tasmanya, Gnat Sinirsel Hastaliklar Dergisi” nde

yayimlandiysa daha iyi tarif edilmesini 6neririm.

Cesitli yontemler rasgele kullaniliyorsa, yontemi kisaca tanitmak ve kaynak vermek
faydalidir. Ornegin, “hiicreler, 6nceden tarif edildigi gibi ultrasonik islemle parcalandi (9)”
demek, “hiicreler 6nceden tarif edildigi gibi parcalandi (9)” demekten daha ¢ok tercih edilir.

TABLO MALZEMESi

Bir ¢alismada ¢ok sayida “mikrobial strains” veya “mutant’ kullanildigi zaman;
“mutant” larin, “bakteriyofaj”larin, “plasmid”lerin kaynak ve ozelliklerini belirleyen “strain”
tablolar1 hazirlaym. Cesitli kimyasal birlesimlerin 6zellikleri, hem yazar hem de okura fayda
saglayacak olan tablo formunda sunulabilir.

Makalede anlatilan c¢esitli deneylerden sadece birinde kullanilan bir yontem, “strain”,
v.b., Sonuclar kisminda tarif edilmeli veya, eger yeterince kisaysa, tablo dipnotu veya sekil alt
yazis1 olarak konulmalidir.

DOGRU BiCiM VE DiLBILGiSi

Sonuglarin bazilarimi bu boliime karigtirma gibi ¢cok yapilan bir hatayr yapmayin. Uygun
yazilmig bir Malzeme ve YoOntemler boliimii i¢in sadece bir kural vardir: Deneylerin, bunlari
yapma yetenek ve bilgisi olan bir kisi tarafindan yeniden yapilabilmesi i¢in yeterli bilgi
verilmesi geregi.

Bu arada iyi bir test (ve makalenizin reddinden kacinmak i¢in iyi bir yol) bitmis metnin
bir kopyasini bir meslektaginiza vermek ve yontemi izleyip izleyemedigini kendisine
sormaktir. Meslektasimzin, sizin Malzeme ve YoOntemler kismini okuyup, ¢alismanin i¢inde
olmamzdan dolay1 gozden kagirdigimz carpici bir hatayr bulma olasihigi vardir. Ornegin;
distilasyon donaniminizi, iglemi ve {riinii sonsuz bir dikkatle tarif etmis fakat sonra
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dikkatsizce, baglangic malzemesini tanimlamay1 veya distilasyonun sicakligimi belirtmeyi
ihmal etmis olabilirsiniz.

Dilbilgisi hatalar1 ve noktalama yanligliklar1 her zaman ciddi degildir. Giris ve
Tartisma’da ifade edildigi gibi, genel kavramlar biraz dil kargasasini atlatabilir. Bununla
beraber, Malzeme ve Yontemler’de, kesin ve 6zel konularla ugragilmaktadir ve Ingilizcenin
hassas kullanimi bir zorunluluktur. Su ciimlede oldugu gibi, eksik bir virgiil bile yaziy1
mahvetmeye neden olabilir: “Employing a straight platinum wire rabbit, sheep and human
blood agar plates were inoculated...” Bu climle bagindan itibaren problemliydi, ¢iinkii ilk
kelimenin askida kalan bir yapis1 vardir. Fakat anlam, yazar “wire” dan sonra virgiil koymay1
ihmal edinceye kadar tam olarak ¢arpitilmamusti.

Malzeme ve Yontemler kismi genellikle kisa, ayrik bilgi parcalar1 verdigi icin, yazim
bazen teleskopik olur; anlamda esas olan ayrintilardan vazgecilebilir. En cok yapilan hata,
eylemi yapani belirtmeksizin eylemi belirtmektir. “Solunum oranini belirlemek i¢in
organizma...” ciimlesinde, eylemin belirtilen yegdne elemani “organizma”dir. Ve, bu
organizmanin boyle bir belirleme yapabilecegi konusunda kusku duyuyorum. Benzer bir bagka
climle: “Caligmay1 tamamlamis olarak, artik bakteriyle ilgimiz kalmamigstir”. Yine, bakterinin
calismay1 tamamladigindan kuskuluyum. Eger gercekten dyle olduysa, “artik ilgilenmemek”
kesinlikle vefasizlik olurdu.

“Kan ornekleri; 48 adet, bilgilendirilmis izin veren hastadan alind1. Ornekler, yas olarak
6 aydan 22 yasa kadar olan dénemi kapsiyordu” (Pediatr. Res. 6: 26, 1972). Bu ciimlede
dilbilgisi problemi yok. Fakat teleskopik yazim okuyucuyu, 6 aylik bebegin nasil
bilgilendirilmis izin verdigi konusunda merakta birakiyor.

Ve kuskusuz, daima hem ilk metinde hem de diizeltme sirasinda, yazim hatalarina dikkat
edin. Ben bir astronom degilim fakat su climlede bir kelimenin yanhs yazildig1 konusunda
kuskum var: “Ana siralamada bir yildizin omriinii verebilmek icin “theatrical(!)” hesaplara
dayaniyoruz” (Annu. Rev. Astion. Astrophys. 1:00, 1963).
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