Bolim 13
Etkin Bir Tablo Nasil Tasarlanir?

Verileri tablo halinde sunmak, bilimsel makalenin kalbi, daha da otesi, beynidir.

Peter Morgan

[L1]

TABLOLAR NE ZAMAN KULLANILIR?

Tablolarin “nasil”ma ge¢meden oOnce ilk olarak “kullanip kullanmama” sorununu
inceleyelim.

Kural olarak, tekrarli veriler sunmak zorunda kalmadik¢a tablo yapmayin. Bu genel
kural i¢in iki neden vardir. Ilki; en basit sekliyle, sayfalarla veriyi sirf sizin laboratuvar
defterinizde bulundugu i¢in vermek iyi bilim degildir. Sadece Orneklerin veya kritik deger
niteligindekilerin verilmesi gerekir. Ikincisi, metin ile kargilastirildiginda tablolarin
yayinlanma maliyeti cok yiiksektir. Bilimsel literatiir iiretmek ve yayimlamakla ugrasan bizler,
maliyeti diislinmek zorundayiz.

Tablo 1. Streptomyces coelicolor biiyimesinde havalandirmanin etkisi.

Sicaklik (°C) Deney Sayisi Biiyiime ortaminin Biiyiime?®
havalandirilmasi
24 5 + 78
24 5 - 0

4 Optik yogunlukla belirlenmistir (Klett birimi).

b Isaretler: +, 500- ml Erlenmeyer kaplar1 bir lisansiistii grencisi tarafindan iclerine saatte 15 dakika
iiflenmek suretiyle havalandirilmigtir; -, havalandirmanin yaglt bir profesor tarafindan saglanmasi
haricinde 6zdes deney sartlari.

Eger sadece birka¢ saptama yaptiysaniz (veya sunmaniz gerekiyorsa) verileri metin
icinde sununuz. Tablo 1 ve 2 faydasizdir; fakat bunlar, dergilere verilen bircok tablonun tipik
ornekleridir.
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Tablo 2. Mese (Quercus) fidelerinin biiylimesinde sicakligin etkisi.

Sicaklik (°C) 48 Saat icindeki biiylime (mm)

[\S]
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100

4 Herbir fide 10 cm ¢apinda ve 100 m yiiksekliginde ayr1 bir yuvarlak saksida, %50 Michigan turbasi ve
%50 kurutulmus at digkisi iceren zengin bir biiylime ortaminda bakilmistir. Aslinda turba “%350
Michigan” degil % 100 “Michigan”di, tiimii bu eyaletten gelmisti. Ve giibre yar1 kurutulmug (%50)
degil; tamamen kurutulmustu. Ve, “% 50 kurutulmus giibre (at)” demem gerektigini diisiinmeye
bagladim; at’1 hi¢ kurutmadim.

Tablo 1, iki kolonda, verileri ve degiskenleri degil standart kosullar1 verdigi i¢in
hatalhdir. Sicaklik, deneylerdeki bir degisken ise kendi kolonu olabilir. Eger biitiin deneyler
aynt sicaklikta yapildiysa bu kiiclik bilginin tabloda kolon olarak degil, Malzeme ve
Yontemler’de belki tablo dipnotu olarak belirtilmesi gerekirdi. Bu nedenle Tablo 1 uygun bir
tablo degildir. Bu veriler metin icinde de, okuyucunun hemen kavrayacagi bicimde ve ayni
zamanda tablo yapmanin 6nemli dlciideki ilave dizgi maliyetinden kaginarak sunulabilir. Cok
basit olarak, bu sonuclar sdyle yazilabilirdi: “Biiyiime ortaminin havalandirilmasi
Streptomyces coelicolor’un biiyiimesi i¢in esastir. Oda sicakliginda (24°C), duragan
kiiltiirlerde (unaerated) higbir biiylime saptanmadi. Oysaki, ¢alkalanmis kiiltiirlerde 6nemli
biiyltime (OD, 78 Klett birimi) meydana geldi”.

Tablo 2°de esdeger okumalar yok ve iyi bir tablo gibi goziikiiyor. Fakat dyle mi?
Bagimsiz degisken kolonu (sicaklik) yeterince mantikli goriinliyor, fakat bagimli degisken
kolonunda (biiyiime) kusku veren sayida sifirlar var. Cok sayida sifir olan her tabloyu (6l¢ii
birimi ne olursa olsun) veya yiizde kullaniliyorsa ¢ok sayidaki 100’i sorgulamaniz gerekir.
Tablo 2 yararsiz bir tablodur. Ciinkii biitiin sOyledigi sudur: “Mese tohumlar1 20 ve 40°C
arasinda biiyiidii, 20°C nin altinda veya 40°C nin iistiinde olciilebilen bir biiylime olmad1™.

Sifirlara ve 100 lere ilaveten, art1 veya eksi isaretlerinden de kuskulanin. A¢ik olarak,
Tablo 3 bilgi verici olmamasina karsin, baskida ¢ogunlukla ortaya cikan tiptendir. Bu tablonun
biitiin soyledigi sudur: “S. bozus S. kizilus, S. herrenk ve S. gokkusagiski aeorobik kosullar
altinda biiyiidii. Oysaki, S. renksiz ve S. yesilus anaerobik kosullar gerektirdi.” Ne zaman
tablonun icindeki kolonlar veya tablo, kolaylikla kelimelere dokiilebiliyorsa 6nce bunu yapin.

48



Baz1 yazarlar, biitiin sayisal verilerin tablolastirilmas1 gerektigine inanirlar. Tablo 4
tiziicii bir 6rnektir. Hele sonuglarin 6nemli olmadigini (P=0,21 ) 6grendigimizde (dipnotun
sonunda) daha da iiziicii oluyor. Eger bu veriler yayimlamaya degerse, (ki kusku duyarim)
Sonuglar kisminda bir ciimle bu isi goriirdii: “Basarisizlik oranlar1 arasindaki fark- nocillin %
14 (35 te 5) ve potassinin penicilin V icin % 26 (34 te 9) 6nemli degildi (P=0,21)”.

Sayilar1 sunarken, sadece anlamli rakamlart verin. Anlamsiz rakamlar okuru, yapay bir
hassasiyet hissi yaratarak yanlig yoOnlendirebilir. Ayrica, verilerin karsilagtirilmasini ¢ok
zorlastirir. Laboratuvar sayilari, basit hesap sonuglari ve dnemli degisim gostermeyen kolonlar
gibi esas olmayan veriler bir kenara birakilmalidir.

Tablo 3. Cesitli Streptomyces tiirlerinin oksijen ihtiyaclari.

Organizma Aerobik sartlar altinda Anaerobik sartlar altinda
biiyiime? biiyiime
Streptomyeces bozus + -
S. kizirenkli + -
S. renksiz - +
S. herrenk + -
S. yesilus - +
S. gokkugagiski + -

4 Jsaretlerin agiklamasi i¢in Tablo 1’¢ bkz.. Bu deneyde Kkiiltiirler bir ¢alkalama makinesi ile
havalandirilmigtir (New Brunwick Calkalama A.S., Bilimsel, NJ).

Tablo 4. Bakteriolojik basarisizlik orani.

Nocillin K Penicillin

5/35 (14)* 9/34 (26)

2 Sonuglar bagarisizlik sayisi/toplam seklinde gosterilmis sonra da yiizdeye ¢evrilmigtir (parantez iginde).
P=0.21

Tablo 5. Nicklecillin’in 24. yetiskin hasta lizerindeki yan etkileri.

Hasta sayis1 Yan etki

14 Diyare

Eosinofili (>=5 eos/mm3)
Metalik tat?

Maya Vaginitisb

Ure nitrojeninde hafif yiikselme
Hematuria (8-10 rbc/hpf)

—_— = DN N

2 Metalik tat alan hastalarin her ikisi de bir ¢inko madeninde ¢aligmaktaydi.

b Enfeksiyon yaratan orgnizma insanlarda degil, mayalarda vaginitis yapan Candida ablicans’in az
bulunan bir tiirdiir.
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Diger bir olagan fakat faydasiz tablo, kelime listesidir. Tablo 5 tipik bir 6rnektir. Bu bilgi
metin iginde kolayca verilebilirdi. Iyi bir kopya editorii bu gesit bir tabloyu yokedip verileri
metin i¢ine katacaktir. Ben kendim bu isi binlerce kere yaptim. Fakat bunu yaptigimda (ve bu,
tablolar hakkindaki bir sonraki kurala gétiiriir) cogu kez, en az bu kadar veya tiim bilginin
halen metin i¢inde oldugunu farkettim. Boylece, kural: Verileri metin icinde, tabloda veya
sekillerde sunun. Ayni verileri asla birden fazla bicimde sunmayin. Kugkusuz, secilmis veriler
metinde tartisilmak iizere digerlerinden ayrilabilir.

Tablo 1 ve 5, tablolagtirllmamas: gereken malzeme cesitleri icin tipik birer ornek
vermektedir. Simdi, tablolastirilmas: gereken malzemeye bakalim.

TABLOLASACAK MALZEME NASIL DUZENLENIR?

Tablolagacak malzemeye karar vermis olarak, kendinize su soruyu sorun: “Verileri nasil
diizenlerim?” Tablo, hem sag-sol ve hem de asag1 yukar1 boyutlara sahip oldugundan iki
seceneginiz vardir. Veriler, yatay veya diisey olarak sunulabilir. Fakat, sunulabilir demek
sunulmalidir anlami1 tagimaz. Veriler 6yle diizenlenmelidir ki benzer elemanlar karsiya dogru
degil, asagiya dogru okunsun.

Tablo 6 ve 7’yi inceleyin. Tablo 7 asagiya dogru okunurken Tablo 6’nin karsiya dogru
okunmasi diginda, esdeger tablolardir. Tablo 7 tercih edilen formattir, ¢iinkii okuyucunun
bilgiyi daha kolay kavramasina imkan verir ve daha sikistirllmig oldugundan basimi da
ucuzdur. Okuyucuya kolaylik konusunun acikligi goziikiiyor (Hi¢ diisey olarak yazilacak
yerde yatay yazilmis rakamlari toplamaya calistiniz m1?). Azaltilmis baski giderleri konusu ise
suradan cikar: Karsilikli diizenlemede biitiin kolonlar, elemanlarin cesitliliginden dolay1 genis
ve derin olmalidir. Oysaki, bazi kolonlar (6zellikle rakam igerenler), asagiya dogru
diizenlemede daha dardir. Boylece Tablo 7, Tablo 6 ile ayn1 bilgiyi icermesine karsin daha
kiigiik gortinmektedir.

Tablo 8, iyi kurulmus bir tablo 6rnegidir (Journal of Bacteriology’nin *“Yazarlara
Direktifler” kismindan alinarak basilmig). Karsiya degil, asagiya dogru okunur. Metine atif
yapilmaksizin verilerin anlamina yeterince agiklik kazandiran bagliklar icermektedir.
Aciklayict dipnotlar vardir, fakat asir1 olclide deneysel ayrintilari tekrarlamaz. Buradaki
ayirma dikkat edin. Metine atif yapmaksizin, verilerin anlamina aciklik getiren yeterli bilgi
saglamak yerinde olur. Fakat, deneyi tekrarlamada gerekli olacak deneysel ayrintilar1 tabloda
vermek uygun olmaz. Verileri elde etmek i¢in kullanilan ayrintili malzeme ve yontemlerin, bu
isimli boliimde kalmasi gerekir.

Tablo 6. Antibiyotik-iireten Streptomyces 6zellikleri.

Belirlenen S. fluoricolor S. bozus S. kizil renkli S. renksiz
Optimum biiyiime sicaklig1 (°C) -10 24 28 92
Mycelium rengi Bronz Gri Kizil Mor
Uretilen antibiyotik Fluoricillinmycin Streptomycin ~ Rholmondelay? ~ Nomycin
Antibiyotik tiretimi (mg/ml) 4,108 78 2 0

2 Ingilizler “Rumley” olarak telaffuz eder.
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Tablo 7. Antibiyotik-iireten Streptomyces 6zellikleri.

Organizma Optimim biiyiime Mycelium rengi Uretilen Antibiyotik liretimi
sicakligi (°C) antibiyotik (mg/ml)

S. fluricolor -10 Bronz Fluricillinmycin 4,108

S. bozus 24 Gri Streptomycin 78

S. kizilrenkli 28 Kizil Rhomondelay?® 2

S. renksiz 92 Mor Nomycin 0

4 Ugan baliklarin oynadig1 yer.

Tablo 8. Diyalize membrana bélimlerindeki Protein ve ATPase dagilimi.

ATPase
Membran
alman hiicreler Boliimler U/mg Toplam U
protein
Kontrol hiicreleri Bosaltilmigs membran 0.036 2.30
Konsantre siipernatan 0.134 4.82
El ile islem gormiis hiicreler Bosaltilmigs membran 0.034 1.98
Konsantre siipernatan 0.110 4.60

2 Kontrol hiicreleri ve iglem giirmiig hiicrelerin bosaltilmamis membranlarinda ATPase 6zgiil aktivitesi
strastyla 0,21 ve 0,20 dir. Membranlar colicin El’le islem gormiis hiicrelerden Sekil 4’{in alt yazisinda
belirtildigi gibi hazirlanmigtir.

TABLO BASLIKLARINDA USTELLER

Miimkiinse, tablo bagliklarinda iistellerden kacinin. Ayni seyi ifade etmek icin bazi
dergilerin pozitif, baz1 dergilerin negatif iistel kullanmasi nedeniyle karigiklik olusuyor.
Ornegin, Journal of Bacteriology dakikadaki bin sayim igin “cpmx 10> kullanirken The Journal
of Biological Chemistry ayni bin sayim i¢in “cpmx 107" kullaniyor. Tablo basliklarinda (veya
sekillerde) bu tiir etiketlerden kacinmak miimkiin degilse, dipnotta (veya sekil altinda)
kuskuyu gidermek icin hangi tiiriin kullanilmakta oldugundan bahsetmeye degebilir.

MARJ ISARETLERI

Metnin marjinda, her tabloya ilk atifin belirtilmesi iyi olur. Ornegin, marja sadece
“Tablo 3” yazin ve daire i¢ine alin. Bu usiil, her tabloya metin i¢inde numara sirasiyla atif
yapildigindan emin olmak i¢in iyi bir kontroldur. Fakat bu yol, esas olarak sayfa diizenlemesi
asamasinda, kompozitoriin tablolar1 koymak i¢in metni nerede kesecegini bilmesi agisindan
isaret verir. Yeri siz isaretlemezseniz, kopya editorii bunu yapacaktir. Fakat kopya edit6rii, bir
tabloya ilk atifi gozden kagirabilir ve tablo metin i¢inde bahsedilen esas yerinden ¢ok uzaga
diigebilir. Daha da otesi, siz makalenin baginda tabloya bir ge¢is atifi yapmak isteyebilir, fakat
tablonun kendisinin makalede daha sonra goriinmesini tercih edebilirsiniz. Kopya editorii ve
kompozitor, isteklerinizi sadece marj notlar1 vasitasiyla bilecektir.

51



BASLIKLAR, DIPNOTLAR VE KISALTMALAR

Tablonun bashg1 (ve sekil alt yazis1), makalenin kendi baghig1 gibidir. Yani, tablonun
baglik veya alt yazisi kisa ve az olmali, iki veya daha fazla climleye boliinmemelidir. Gereksiz
kelimeler kullanilmamalidir.

Tablolarimizin dipnotuna gerekli dikkati gosterin. Eger kisaltmalarin tanimlanmasi
gerekiyorsa, tanimlarin cogunu veya tiimiinii ilk tabloda verebilirsiniz. Boylece, sonraki
tablolara basit bir dipnot koyabilirsiniz: “Kisaltmalar Tablo 1 deki gibi”.

“Temp” kisaltmasmmin (Tablo 1, 2, 6 ve 7) “temperature” icin kisaltma olarak
kullanildigina dikkat edin. Tablolardaki yer kisitlamalarindan dolayr hemen hemen biitiin
dergiler, metinde kisaltilamayacak olan belli kelimelerin tablolarda kisaltilmasini tegvik eder.
Kolon baghiginda ilk kelime olarak kullanilan boyle kisaltmalara biiyiik harfle baslayin, nokta
kullanmayin (“no.” haricinde). Siz, sekreter veya kompozitoriin tablolar1 uygun
diizenleyebilmesi i¢in, EK 2’deki kisaltmalar1 kullanma aligkanlifi edinin. Bu, ozellikle
“kamera-hazir” tablolar1 diizenlemede yardimc1 olur.

KAMERA - HAZIR KOPYA

Kurumlarda calisan bircok yazarin kelime isleme araglarini veya hi¢ olmazsa karbon
seritli, modern, elektrikli yazicilar1 kullanma imkan1 vardir. Etkin tablo diizenlemeyi bir kere
ogrendikten sonra, siz (veya boliim sekreteriniz) bu donanimi kamera-hazir tablolar
hazirlamak i¢in kullanabilirsiniz. Giderek artan sayida yazar, kendilerinin veya yonetici ya da
dergi editorlerinin zorlamasi ile bunu yapmaktadir. Yazara, dergiye ve literatiire getirdigi
kazancglar cok onemlidir. Kamera-hazir tablo, kisiyi tablonun diizeltme okumalar1 gibi yorucu
bir isten koruyarak, tablonun fotografla ¢ogaltilmasina imkan verir (kamera, dizgi hatalari
yapmaz). Dergiye getirdigi kazang ise; malzemenin yazilmasi, diizeltilmesi ve tekrar okunmasi
gibi ihtiyaclar olmadigindan tablonun ¢ogaltilma maliyetinin azalmasidir. Literatiire getirdigi
kazang, yayimlanmus verilerin daha az hata icermesidir. Ozgiin kopyanizdaki hatalar kuskusuz
kalacaktir. Fakat eskiden, 0zellikle tablolar buna daha miisait olarak her yerde goriilen basim
hatalarindan, kabul edilebilir nitelikte kamera-hazir kopyalar sunarak tamamen kag¢inmak
miimkiindiir.

Yazilmis metnin diger kisimlari da kamera-hazir kopya kullanimindan yararlanabilir. Bu
sekilde, kopya editoriiniin veya kompozitoriin sizin ne istediginizi tahmin ettiklerini degil,
kendi istediginizi elde edeceksiniz. Kamera-hazir kopya; karisik matematik ve fizik formiilleri,
kimyasal yapilar, genetik haritalar, diyagramlar ve akis diyagramlar1 i¢in ¢ok giizel sonug
verir. Niye denemeyeceksiniz?

Son bir 6nlem: Yazili metni gondermeyi diisiindiigiiniiz derginin “Yazarlara Direktifler”
kismini, tablolariniza son formu vermeden once dikkatle okudugunuzdan emin olun. Dergi
kabul edecegi tablo tiplerini, tablo boyutlarin1 ve etkin tablo hazirlamak i¢in diger Onerileri
orada belirtebilir.
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