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Ozet: Bu calismada, Artemisia absinthium L.'dan hazirlanan etil asetat, aseton, koroform ve etanol
ekstrelerinin antimikrobiyal aktiviteleri disk diflizyon ydntemiyle test mikroorganizmalarina Kkarsi
denenmistir. Test mikroorganizmalari olarak Aeromonas hydrophila ATCC 7966, Listeria
monocytogenes ATCC 19117, Escherichia coli ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC
13048, Corynebacterium xerosis CCM 2824, Corynebacterium glutamicum ATCC 13022, Proteus
vulgaris ATCC 8427, Serratia marcescens NRRL 3284, Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus subtilis
ATCC 6633, Bacillus brevis ATCC 9999, Bacillus sphaericus, Bacillus megaterium DSM 32, Bacillus
thurigiensis, Mycobacterium smegmatis CCM 2067, Sarcina lutea, Micrococcus luteus LA 2971,
Staphylococcus aureus ATCC 6538P, Stapylococcus epidermidis NRRL B-4877, Alcaligenes faecalis
CCM 3763, Alcaligenes eutrophus, Salmonella parathyphi B, Salmonella thyphi ATCC 19430,
Salmonella thyphimurium CCM 5445, Klebsiella pneumoniae UC57, Micrococcus roseus, Micrococcus
flavus ATCC 14452, Citrobacter freundii ATCC 8090, Bordatella bronchiseptica ATCC 4617, Erwinia
amylovora, Pseudomonas extorquens, Pseudomonas fluorescens, Pseudomonas aeruginosa ATCC
27853, Pseudomonas putida, Xanthomonas campestris, Kluyveromyces fragilis NRRL 2415, Candida
albicans ATCC 10231, Candida utilis LA 991, Hansenula sp., Rhodotorula rubra, Debaryomyces sp.,
Saccharomyces crevisiae ATCCO763, Schizosaccharomyces sp., Torulopsis sp. veTorula sp.
kullanilmistir.

Bulgularimiza gére Artemisia absinthium L. ekstrelerinin bazi Gram (+) ve (-) bakterilere Kkarsi
antimikrobiyal bir aktivite gostermesine ragmen Kkullanilan maya Kiltlrlerine Karsi antifungal bir
aktiviteye sahip olmadidi saptanmustir.

Anahtar Sézcikler:Artemisia absinthium L., Antimikrobiyal aktivite,

Antimicrobial Activity of Artemisia absinthium L.

Abstract: In this study, extracts of Artemisia absinthium L. were prepared with ethyl acetate, acetone,
chloroform and ethanol and antimicrobial activities of these extracts were examined on test
microorgansims as follows: Aeromonas hydrophila ATCC 7966, Listeria monocytogenes ATCC 19117,
Escherihia coli ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Corynebacterium xerosis CCM
2824, Corynebacterium glutamicum ATCC 13022, Proteus vulgaris ATCC 8427, Serratia marcescens
NRRL 3284, Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 6633, Bacillus brevis ATCC 9999,
Bacillus sphaericus, Bacillus megaterium DSM 32, Bacilus thurigiensis, Mycobacterium smegmatis
CCM 2067, Sarcina lutea, Micrococcus luteus LA 2971, Staphylococcus aureus ATCC 6538P,
Stapylococcus epidermidis NRRL B-4877, Alcaligenes faecalis CCM 3763, Alcaligenes eutrophus,
Salmonella parathyphi B, Salmonella thyphi ATCC 19430, Salmonella thyphimurium CCM 5445,
Klebsiella pneumoniae UC57, Micrococcus roseus, Micrococcus flavus ATCC 14452, Citrobacter
freundii ATTC 8090, Bordatella bronchiseptica ATCC 4617 Erwinia amylovora Pseudomonas
extorquens, Pseudomonas fluorescens, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Pseudomonas putida,
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Xanthomonas campestris, Kluyveromyces fragilis NRRL 2415, Candidga albicans ATCC 10231,
Candida utilis LA 991, Hansenula sp., Rhodotorula rubra, Debaryomyces sp., Saccharomyces
cerevisiae ATCC 9763, Schizosaccharomyces sp., Torulopsis sp., and Torula sp. by Disc diffusion
Methods.

As a results of study, we have found that Artemisia absinthium L. revealed antimicrobial activity
against some Gram (+) and (-) bacteria but it had no antifungal effect against yeasts used in this study.

Key Words: Artemisia absinthium L., Antimicrobial activity.

Giris
Son yillarda teknoloji ve tip ne kadar ilerlerse ilerlesin dogal zenginliklerin tikenmesi ve

ekonomik olarak ulkelerin girdikleri ¢ikmazlar, dogal Urunlerin ¢ok amacli kullanilmalarini
zorunlu kilmigstir.

Dinya saglik teskilati (WHO)'nin 91 Ulkenin farmakopelerine ve tibbi bitkileri Uzerinde
yapilmis olan bazi yayinlara dayanarak yaptigi bir arastirmaya gore tedavi amaciyla kullanilan
tibbi bitkilerin toplam miktari 20.000 civarindadir (1). Bitkilerin mikroorganizmalari ¢ldirici
ve insan saglidi icin 6énemli olan 6zellikleri, 1926 yilindan bu yana Turkiye'de oldugu gibi diger
Ulkelerdeki ¢esitli laboratuvarlarda da arastirilmaya baslanmistir (2-6).

Dinyada oldugu gibi Ulkemizde de pek ¢ok arastirici halk ilaglarini degisik acidan inceleyen
calismalar yapmistir ve oldukca 6énemi sonuglar elde etmislerdir (7-12).

Halkimiz tanidigi ve bildigi bitkileri dogadan toplayarak, cesitli sekillerde bunlari degisik
hastaliklarin tedavisinde kullanmaktadir. Calismamizin materyalini olusturan Artemisia
absinthium L. halkimiz tarafindan “Pelin”, “Pelin Otu”, “Aci Pelin”, “Ak Pelin”, “BuyUk Pelin”,
“Seyh Harosani”, “Halep horasani” ve “Dogu Horasani” olarak adlandiriimakta ve degisik
kullanim bigimleri bulunmaktadir. Bitkinin halk arasinda dahilen dizanteri ve vereme Kkarsi
haricen ¢ibanlari iyilestirici olarak kullanildigi kayithidir (13). Klasik tibbi eserlerde, bitkinin
herbasinin midevi, kuvvet verici, istah agici, ates dusirdcu ve idrar arttirici olarak eski ¢aglarda
kullanildigina dair veriler bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucu bu etkilerin ancak yiksek
dozlarda meydana geldigi saptanmistir. Bu dozlarda tasidigi ugucu yagdan dolayi tehlikeli
zehirlenmeler yapmaktadir (14). Eskiden bu bitkiden Avrupa Ulkelerinde bazi alkolli igkiler
yapilmistir. Ancak bu ickiler kullananlarda mizmin zehirlenmeler ve sinir bozukluklari gérilmesi
Uzerine, 1908 yilindan baslamak tizere, bu bitkinin ickilerin i¢ine konulmasi yasaklanmistir (15).

Artemisia absinthium L. Uzerine yapilan gesitli ¢alismalar sonucunda %0.5 oraninda, mavi-
yesil renkli bir ugucu yag tasidigi saptanmistir. Bu ugucu yagin % 30-45'i tuyon, % 15-25'i ise
tuyol yapisindadir. Ugucu yada mavi rengini veren bilegigin seskiterpen yapisinda bir azulen
oldugu tespit edilmis olup bundan baska pinen, felladren ve yine seskiterpenlerden kadinen de
icerdigi bulunmustur. Tuyon ve tuyol zehirli maddeler olup, disuk dozlarda titreme ve
halUsinasyon, yiiksek dozlarda sara’ya benzer titremeler, bitkinlik ve uyusukluk ile kendini
gosteren bir zehirlenme tablosu ousturmaktadir. Ayrica bitkide "absintin” adi verilen zehirli
olmayan ve salgi arttirdigi igin istah acan bir aci madde bulunmaktadir. Bitki 6zellikle bu aci
maddeden 6tlrd, istah acici bir ilag olarak eskiden beri kullanilmistir (13-15).
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Cesitli Artemisia turlerinin antimikrobiyal aktiviteleri tGzerine bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir.
Artemisia absinthium L.'un etanolik ekstraksiyonunun antipiretik etki gésterdigi Ikran ve ark.
(16) tarafindan gosterilmistir. Alankararao ve ark. (17-18), Artemisia pallens ve Artemisia
vulgaris  Uzerinde yaptiklari antimikrobiyal aktivite calismalarina gore cesitli ¢6zgenlerle
hazirlanan ekstrelerin cesitli Gram (+) ve Gram (-) bakterilere ve bazi funguslara karsi bir
antimikrobiyal etki olusturdugunu belirtmislerdir. Artemisia annua Uzerinde yapilan bir baska
calismada bitkinin ugucu yaginda pinen, sineol tuyon, tuyil alkol ve geraniol bulundugu
saptanmistir. Bu ugucu yagin cesitli bakteri ve funguslara karsi antimikrobiyal etkisinin
bulundugu belirtilmistir (20).

Son yillarda dogal kaynakli ilaglarda gérilmeyen veya az olan yan etkilerin sentetik ilaglarda
dikkati cekecek kadar fazla olmasi insanlari tekrar biktilerle tedaviye yoneltmis olmasindan
dolayl bu calismada Ulkemizde bol oranda yetisen Artemisia absinthium L.'dan elde edilen
ekstrelerin bazi Gram (+) ve Gram (-) bakterilere ve mayalara karsi antimikrobiyal aktivitesi
ortaya konularak hem halkin bitkiyi bilingli olarak tiketmesi, hem bu bitki Uzerinde yapilacak
daha sonraki farmakolojik ¢alismalara 1sik tutmasi ve hem de bu konuda tlkemizdeki dider tibbi
bitkilerin dulzenli bir bicimde taranarak ortaya c¢ikarilmasi konusunda veri saglanmasi
amaclanmistir.

Materyal ve Metot
Materyal

Calismamizda kullanilan Artemisia absinthium L. Bursa-Cali kéyu mevkiinden toplanmis ve
sistematik kaynaklar (21, 22) ile Uludag Universitesi Herbaryumunda (BULU) tayin edilmistir.

Artemisia absinthium L. ¢ok yilik, ¢alimsi, aromatik kokulu, ¢icekli gévdeler dik ve 1 m'ye
kadar yUkselir. Yapraklar 2-3 pinnatisekt, loblar hemen hemen oblong, subakut, segmenter
boyunca bariz dekurrent, her iki yiz grimsi veya beyazimsidir. Cicek durumu dar ve genis
panikuladir. Brakteler, yapraklara benzer ama kiguktir. Kapitilum yassi dairemsi, ¢ok cicekli, 3-
5 (-6) mm genisliktedir. Involukrum 1-3 mm uzunlugundadir. Reseptakulum belirsiz pilozdur.
Dis cicekler filiform, disidir. I¢ cicekler hermafrodit, fertil, korolla sarimsi renkte ve tiystzdir.
Ciceklenme zamani haziran -eylul aylarindadir. Dere kenarlari, tarlalar ve step yerlerde 2600 m
yukseklige kadar yetismektedir (21, 22).

Test Mikroorganizmalari

Calismada Kkullanilan mikroorganizma Kiilttrleri Ege Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji
Bolumi, Temel ve Endustriyel Mikrobiyoloji Anabilim dali kiltir koleksiyonundan temin
edilmistir. Arastirmada, Aeromonas hydrophila ATCC 7966, Listeria monocytogenes ATCC
19117, Escherichia coli ATCC11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Corynebacterium
xerosis CCM 2824, Corynebacterium glutamicum ATCC 13022, Proteus vulgaris ATCC 8427,
Serratia marcescens NRRL 3284, Bacillus cereus ATCC 7064, Bacillus subtilis ATCC 6633,
Bacillus brevis ATCC 9999, Bacillus sphaericus, Bacillus megaterium DSM 32, Bacillus
thurigiensis, Mycobacterium smegmatis CCM 2067 Sarcina lutea, Micrococcus luteus LA 2971,
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Staphylococcus aureus ATCC 6538P, Stapylococcus epidermidis NRRL B-4877, Alcaligenes
faecalis CCM 3763, thyphimurium eutrophus, Salmonella parathyphi B, Salmonella thyphi
ATCC 19430, Salmonella thyphimurium CCM 5445, Klebsiella pneumoniae UC57, Micrococcus
roseus, Micrococcus flavus ATCC 14452, Citrobacter freundii ATCC 8090, Bordatella
bronchiseptica ATCC 4617, Erwinia amylovora, Pseudomonas extoquens, Pseudomonas
fluorescens, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Pseudomonas putida ve Xanthomonas
campestris bakterileri, Kluyveromyces fragilis NRRL 2415, Candida albicans ATCC 10231,
Candida utilis LA 991, Hansenula sp., Rhodotorula rubra, Debaryomyces sp., Saccharomyces
cerevisiae ATCC 9763, Schizosaccharomyces sp., Torulopsis sp. ve Torula sp. maya Kultirleri
kullanilmistir.

Metot
Ekstrelerin Hazirlanisi

Artemisia absinthium L. ¢rnekleri uygun Kosullarda kurutulduktan sonra aseptik sartlara
uyularak bir mekanik parcalayict yardimiyla toz haline getirilerek rutin yontemleri uygulamak
Uzere (23-27) 15 g tartilarak 150 ml kloroform igersinde Soxhlet cihazina yerlestirilmistir. 12
saat ekstraksiyon islemini takiben yéntem diger ¢dzgenler olan aseton, etil asetat ve etanol icinde
ayri ayri uygulanmistir. Bu metoda gére ede edilen tim ekstreler +4°C’de saklanmustir.

Ekstre Iceren Disklerin ve Mikroorganizma Kultirlerinin Hazirlanmasi

Antimikrobiya aktivitenin belirlenmesinde Disk Diflizyon yontemi uygulanmistir. Hazirlanan
bu ekstraktalardan mikropipet ile 6 mm ¢apindaki bos steril antibiyotik disklere (Schleicher &
Schil, Nr. 2668, Almanya) aseptik sartlara uyularak 50 y emdirilmistir. Calismamizda besiyeri
olarak bakteri ve mayalarin antimikrobiya aktivitesini beirlemede Mueller Hinton Agar (OXOID)
kullanilmigtir.

Denemede kullanilacak olan bakteri kiltirlerini tazelemek icin Brain Heart Infusion Broth
(OXOID), maya kultarleri icin Malt Extract Broth (DIFCO) kullaniimistir. Stok kilttrerden alinan
bakteri suslari ayri ayri 4-5 ml. buyyonda sispanse edilerek, 2-5 saat etlivde inkibasyona tabi
tutulmuglardir. Bu slre sonuda bakteri suspansiyonu MacFarland (0.5) standart tlpune karsi
steril serum fizyolojik ile ayar edildikten sonra ekim yapilmistir. Bakteri sispansiyonuna steril
eklvyon daldirilarak karistirlmistir. Bu ekiivyon, plaga sik araliklarala taramak suretiyle 3 ayri
yonde sirllerek inokule edilmistir. Mueller Hinton Agara maya (10% adet/ml) suslarinin 24
saatlik buyyondaki kultiru ile % 1 oraninda asilanarak iyice calkalandiktan sonra steril petri
Kutularina steril pipetlerde 15’er ml dagitiimis ve besiyerinin homaojen sekilde petri kutusu icinde
dagilmasl saglanmistir. Tim petri plaklart bundan sonra 5-15 dakika slre ile oda isisinda
kurumaya birakilmistir. Stire sonuda petrilerin iclerine aseptik olarak farkli ekstreler emdirilmis
diskler yerlestirilmistir. Bakterilerin inokule edildigi plaklar 35°C'de 24 saat , mayalarin inokule
edildige plaklar ise 30°C'de 3 gln inklbasyona birakilmiglardir. Sire sonunda disklerin
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cevresinde olusan inhibisyon zonlarinin ¢aplari 6l¢llmustir. Buna ilaveten sadece ¢dzgenlerin
emdirilmis oldugu diskler ve 6 mm capindaki AK30 (Amikasin) mukayese antibiyotidi diskleri
kontrol olarak kullanimistir (28, 29).

Tum test mikrooganizmalarina karsi yapilan antimikrobiyal aktivite deneyleri u¢ kez tekrarli
gerceklestirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Artemisia absinthium  L.'un antimikrobiyal aktivitesini belirlemek amaciyla yaptigimiz
calismanin bulgulart Tablo 1°de gdsterilmistir.

Bulgularimiza gore, Artemisia absinthium L.’dan hazirlanan tim ekstrelerin
Corynebacterium xerosis CCM 2824, Corynebacterium glutamicum ATCC 13022, Serratia
marcescens NRRL 32847, Micrococcus luteus LA 2971, Micrococcus flavus ATCC 14452,
Micrococcus roseus, Pseudomonas extorquens, Pseudomonas putida, Pseudomonas aeruginosa
ATCC 27853, Pseudomonas fluorescens, Citrobacter freundii ATCC 8090 ve Xanthomonas
campestris bakteri kultlrlerine karst hicbir antimikrobiyal aktivitesi saptanmamigtir.

Aeromonas hydrophila ATCC 7966, Listeria monocytogenes ATCC 19117, Escherichia coli
ATCC 11230, Enterobacter aerogenes ATCC 13048, Mycobacterium smegmatis CCM 2067,
Sarcina lutea, Alcaligenes feacalis CCM 3763, Alcaligenes eutrophus, Klebsiella pneumoniae
UCK7, Stapylococcus aureus ATCC 6538P ve Staphylococcus epidermidis NRRL B-4877 bakteri
kulturlerine Kkarsi degisik ekstrelerde mukayese antibiyotik olarak Kkullanilan AK30’un
antimikrobiyal aktivitesine yakin veya daha dlsik seviyelerde bir antimikrobiyal aktivite tesbit
edilmistir. Dikkat ¢ekici bir husus Proteus vulgaris ATCC 8427, Bacillus cereus ATCC 7064,
Bacillus subtilis ATCC 6633, Bacillus brevis ATCC 9999, Bacillus thurigiensis, Bacillus
megaterium DSM 32, Salmonella thyphi ATCC 19430, Salmonella thyphimurium CCM 5445,
Salmonella parathyphi B, Bordatella bronchiseptica ATCC 4617 ve Erwinia amylovora bakteri
kulturlerine karsi cesitli ekstrelerde mukayese antibiyotigine nazaran c¢ok yiksek bir
antimikrobiyal aktivitenin saptanmis olmasidir.

Artemisia absinthium L.dan elde edilen ekstrelerin test mikroorganizmasi olarak kullanilan
maya kdltirlerine karsilik hicbir antimikrobiyal aktivitesi saptanmamistir.

Kontrol olarak Kkullanilan ¢ézgenlerin zon ¢aplari O-1 mm arasinda ol¢tlmustar.

Ekstreler 6zellikle Salmonella ve Bacillus tlrlerine Karsi guclu bir etki gdstermistir. Ayrica
ayni cinse ait tdrler arasinda gozle gorllebilir bir antimikrobiyal etki gbze carpmaktadir.
mikroorganizmalarin kemoterapotik maddelere karsi duyarliliklarinin sustan susa bile farklilik
gosterdigi Cetin ve ark. (30) tarafindan bildirilmektedir. Bulgularimiz belirtilen durumu dogrular
niteliktedir.

Artemisia absinthium L.'un antimikrobiyal aktivitesini belirlemek amaciyla yaptigimiz
calismada hazirlanan ekstraktlarinin Kkullanilan test mikroorganizmalari Uzerindeki
antimikrobiyal etkisinin farkli ¢ézgenler ile elde edilmesi, denenen solventlerin ¢6zebildigi ve bu
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Tablo 1. Artemisia absinthium L."dan elde edilen ekstrelerin bazi bakteri ve mayalar Uzerine antimikrobiyal aktivitesi.

inhibisyon Zonlari (mm)

Test Organizmalari Aseton Kloroform Etil Asetat ~ Etanol AK30*
Aeromonas hydrophia ATCC 7966 12.0 10.0 14.0 16.0 21.0
Listeria monocytogenes ATCC 19117 10.0 - - 12.0 20.0
Escherichia coli ATCC 11230 9.0 15.0 16.0 19.0 17.0
Enterobacter aerogenes ATCC 13048 12.0 16.0 14.0 17.0 18.0
Corynebacterium xerosis CCM 2824 - - - - 20.0
Proteus vulgaris ATCC 8427 10.0 20.0 23.0 24.0 18.0
Serratia marcescens NRRL 3284 - - - - 20.0
Bacillus cereus ATCC 7064 10.0 28.0 - 32.0 16.0
Bacillus subtilis ATCC 6633 - 25.0 19.0 30.0 16.0
Bacillus sphaericus - 21.0 14.0 30.0 20.0
Bacillus megaterium DSM 32 12.0 26.0 22.0 33.0 20.0
Bacillus thurigiensis 11.0 25.0 21.0 28.0 16.0
Bacillus brevis ATCC 9999 10.0 28.0 20.0 35.0 18.0
Mycobacterium smegmatis CCM 2067 10.0 - 13.0 13.0 18.0
Sarcina lutea - 13.0 10.0 12.0 26.0
Micrococcus luteus LA 2971 - - - - 24.0
Staphyococcus aureus ATCC 6538P 12.0 12.0 16.0 18.0 24.0
Staphylococcus epidermidis NRRL B-4877 12.0 - - 16.0 23.0
Alcaligenes faecalis CCM 3763 10.0 13.0 10.0 14.0 19.0
Salmonella parathyphi B 30.0 27.0 30.0 39.0 20.0
Salmonella thyphi ATCC 19430 24.0 24.0 26.0 32.0 20.0
Salmonella thyphimurium CCM 5445 25.0 29.0 26.0 35.0 19.0
Klebsiella pneumoniae UC57 10.0 12.0 14.0 18.0 20.0
Micrococcus roseus - - - - 24.0
Micrococcus flavus ATCC 14452 - - - - 20.0
Citrobacter freundii ATCC 8090 - - - - 20.0
Bordatella brochiseptica ATCC 4617 19.0 - 23.0 28.0 16.0
Erwinia amylovora 24.0 26.0 28.0 30.0 19.0
Corynebacterium glutamicum ATCC 13022 - - - - 20.0
Pseudomonas putida - - - - 20.0
Pseudomonas extorquens - - - - 18.0
Pseudomonas fluorescens - - - - 20.0
Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 - - - - 19.0
Xanthomonas campestris - - - - 22.0
Alcaligenes eutrophus 12.0 11.0 17.0 18.0 20.0
Candida utilis LA 991 - - - - NT
Candida albicans ATCC 10231 - - - - NT
Kluyveromyces fragilis NRRL 2415 - - - - NT
Hansenula sp. - - - - NT
Debaryomyces sp. - - - - NT
Saccharomyces cerevisiae ATCC 9763 - - - - NT
Rhodotorula rubra - - - - NT
Schizosaccharomyces sp. - - - - NT
Torulopsis sp. - - - - NT
Torula sp. - - - - NT

*Mukayese antibiyotik (Amikasin 30 p/ml)
(-): Inhibisyon yok, (NT): Denenmedi.
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mikroorganizmalar Uzerine etkili olabilen bitkinin degisik karakterdeki bilesenlerinin farkli
etkilesiminden kaynaklanmaktadir.

Sonug olarak Artemisia absinthium L.’dan elde edilen ekstreler bazi Gram (+) ve Gram(-)

bakterilere karsi mukayese antibiyotigi olarak secilen AK30'dan daha etkili oldugu ancak
kullanilan maya kultirlerine karsi ise antimikrobiyal bir aktiviteye sahip olmadigi saptanmigtir.
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